CESTA DUSE (uvitani, ndhled zdarma)

Vitam Vas

Pomyslné v rukou drzite a zacitate se do knihy, ktera ma svdij vlastni koncept.

Z mnoha duvodl vychazi postupné. Spoustééem pro vydani knihy byl okamzik, kdy
se u 11ti letého retrivra podaril stahnout zdravotni symptom rakoviny plic, jenze ...
pokud by mi nékdo jesté o nékolik let drive rekl, Ze se pravé tento okamzik odehraje
v mém zivoté, kladla bych zvidavé otazky: "Jak, jak se to stane?*

A aby do knizky mohly vstoupit informace této hloubky i kvality a byly opravdu
prospésné, jsou véem Ctenarum odhalovany postupné. Pravé tak, jak pfichazely do
zivota mého. Zaroven kniha jiz touto cestou podporuje cely projekt. Co Vas ceka?
Kazdy z dilt je v soucasné dobé sepsan formou e-booku o velikosti cca 5 - 8 listy, v
cené 200 K¢ za kazdy dil.

Jelikoz je pribéh opravdu hluboky a prinasi okamziky, kdy bylo zapotrebi na své
Zivotni cesté stat opravdu pevné, dil po dilu ho se mnou zcela autenticky prozijete.
Nenasilnou formou si poté osvojite techniky, které budete moci pouzit pro tvorbu
Jlepsi“ Zivotni cesty pro Vas, nez-li tomu treba bylo doposud a pro Ty z Vas, ktefi
jsou se svym flow Zivota spokojeni, prozijete pribéh, ktery stal opravdu za to Zit.

Necekejte nezazivné teorie, poucky, nauky. Setkavate se s pribéhem, ktery kdysi
pomohl malé divce rozklicovat a poznat, Ze to, co se v jejim Zivoté pravé odehrava
muze pomérné lehce a snadno ovlivnit a to i v okamzicich, kdy si prisla na tomto
svété "sama" a presto se nebdla jit za svymi sny. Podniknout cestu a vykrocit ke
splnénym pranim, které jiz pomérné velkou ¢ast Zivota védomé Zije a muze své
zkusenosti predat dale.

Vse, co se kolem nas odehrava ma své duvody. Jakou Zivotni cestou se vydavame, si
poté vybirdme a tvorime jen my sami.

V nasledujicich fadcich naleznete nékolik ukazek z mé tvorby. Jsou tu pro to, abyste
se mohli s knihou seznamit, tak jako v knihkupectvi. Ndhodné knihu otevrit na
nékolika jejich mistech a zacist se do pribéhu.

Preji pfijemnou cetbu a véFim, Ze VAm ma kniha ve Vasich Zivotech nejen pomuze,
ale také odhali krasny pribéh, za ktery nejen Eddiemu, mé rodiné, i pratelim dékuiji.

Mnozi z Vas jsou soucasti pribéhu a protoze se kniha stale tvori, mnozi se do ni
dostavate pravé nyni.. nékteri z Vas ¢etbou, mnozi jiz osobné.

Nyni Vas zavedu do Ctvrté casti knihy s podtitulem Tata:

O néco pozdéji (1982 az 1983) vozil mne otec pravé po tomto namésti na
pruhovanych golfkach, citila jsem se milované a v bezpedéi. Oddéleni mych rodicu
jsem jako mala zcela jisté postrehla, ale "nastésti" prislo v dobé mého velmi velmi
ranného détstvi a v nasi rodiné toto téma pro déti (nebo alespon pro mne) bylo
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uzavreno. Jako vétsina déti jsem si i ja prala tatu opét vidét a nékolik spolecnych
setkani ke mé skutecné prislo. O tatovi jsem casto snila, snila jsem o jeho brzké
navstévé. Ma maminka myslim uz tolik urcité ne, ale tento den stejné prisel. Onoho
dne méla maminka s tatinkem v planu Uredni zalezZitosti. Tato informace mi byla
utajena, takze s o to vétsim prekvapenim uslysela jsem jednoho odpoledne zvonek u
nasich dveri. Byla jsem doma sama, vyucovani ve Skole uz skoncilo, respektive
probihala pravé prestavka pred odpolednim vyucovanim télocviku a mé blizké
bydlisté (naproti Skole) mi umoznilo v tento den zabéhnout po obédé domu.
Prevléknout se do sportovniho obleceni a vratit se zpét do Skoly.

Toho dne mne zaskocil zvonek, nikoho jsem (ne) cekala, az na mé prani vidét se se
svym otcem. Hlavou mi probéhla myslenka, Ze se treba pro mne zastavili spoluzaci,
ale s nikym jsem domluvena nebyla. Otevrela jsem dvere od bytu, u dveri stal muz
vysoky jako hora. Abyste rozuméli opravdu dobre. Muj otec dosahl vysky hodné pres
dva metry. Nase oci se stretly, divala jsem se do nich a jeho oéi do mych. Ani jeden
jsme nemluvili. Byli jsme naprosto v klidu a divali se jeden na druhého. Mlcela jsem
a jen pozorovala oci tohoto pana. V podvédomi jsem védéla, Ze by to tata preci jen
mohl byt, ale necekala jsem ho, respektive jsem na jeho navstévu tehdy pripravena
nijak nebyla. Tak jsme stali a pozorovali jeden druhého, nemluvili jsme, jen si hledéli
do oCi. Oba. Pohled byl velmi dlouhy a tichy, nepotrebovali jsme rec, a presto si nase
o¢i povidaly. Pokud by v danou chvili nékdo mohl méfit cas, byla by pro néj tato doba
dlouhd, velmi dlouha. Nase oci si mély co fici a mluvily.

Poznamka autora: Nékdy, at uz malym, nebo velkym .. ndm dospélakim muze prijit
mnoho situaci neresitelnych a reseni presto prijdou, pokud si je neblokujeme. Tehdy,
onoho dne, ma navstéva domova mezi dopoledni a odpoledni vyukou byla o 20 - 30 ti
minutach, které jsem méla pravé na to, abych se véas a v poradku mohla vratit na
vyucovani do Skoly. Byl to jediny Cas, ve kterém nebyla pritomna ma rodina. Starsi
sestra byla jesté ve skole, soucasna rodina ve svém zaméstnani a pravé do tohoto
okamziku byla vsunuta navstéva mého otce, kterou jsem si presné takto kdysi jesté
jako ,mala“ predstavovala a prala. ,Vidét tak tatu, sama a bez nikoho, aby to byl
opravdu cas jen nas, nas dvou. Bylo mi prano, setkani opravdu probéhlo a jeho silu
mam v zivé paméti do dnesniho dne.

Nyni Vas zavedu do paté casti knihy s podtitulem ,PiSe se rok 2001“

Sestupovala jsem po schodech. Zvlastni pocit z toho, Ze krok po kroku opoustim
budovu, kde se odehralo mnoho "$kolnich" pFibéhd. Odchazim .. a muj dalsi smér
zatim neni vubec zndm. Misil se pocit Ulevy z Uspésné sloZzené maturitni zkousky a
zaroven zvlastni pocit nostalgie, Ze se ma vysnéna Obchodi akademie v Parizské
ulici stava minulosti. Drzela jsem v ruce maturitni vysvédceni, tu dlouho ocekavanou
listinu a ptala se sama sebe: "Kudy pokracovat?"

Na sklonku prazdnin prisla ke mne nabidka rekvalifikacniho kurzu, na ktery se mi
nechtélo. Méla jsem presnou vizi toho, Ze chci zacit pracovat a to hned po
prazdninach. Na mistni Grad 3la jsem nabidku rekvalifikace odmitnout. V okamziku,

Kniha je soucdsti projektu (www.essenceoflife.cz) Stranka 2



CESTA DUSE (uvitani, ndhled zdarma)

kdy jsem cekala na vyrizeni véeho potrebného, vesel do mistnosti muz a jen tak
ledabyle pronesl. Jdete na pohovor? "Udivené jsem na néj zirala." Pod sportovni
bundou méla jsem narychlo doma obleceny vytahany svetr a predstava pohovoru
pravé v tomto svetru, ktery mne troje prazdniny hral ve spacaku pod stanem, mi
prisla docela vtipna. Muz vsak necekal na odpovéd' a privétivé pokracoval: "Pojdte
za mnou, uz na Vas cekame". Sportovni bundu zapnula jsem si peclivé az ke krku,
vubec jsem nechdpala, pro¢ jsem automaticky do tasky rano vhodila maturitni
vysvédceni, nahrubo sepsany Zivotopis, ale byla jsem za to rada. "Jen tu bundu si
urcité nesvlékej" bézelo mi tehdy hlavou. V prijimaci kancelari ¢ekala mne tri¢lenna
skupina. Dva muzi, jedna Zena. Nejstarsi, vékem jiz prosedivély, avsak docela
sympaticky pan pronesl: "Tu bundu si odlozte tam na ten vésak" a ukazal na zlehka
zapraseny kulaty vésak, umistény v rohu mistnosti. Namitla jsem vetchou
poznamku, ze dékuiji, ale Ze si bundu rada nechdm na sobé. Muz vsak trval na svém
a ja se studem pomalu odkladala bundu.. ma hlava se zacala plnit myslenkami..
jsem na pohovoru, netusim o jakou pozici se jedna, netusim, co bych méla znat a
umét, na sobé mam sportovni obleceni. Snazila jsem se uklidnit a nechat se vést.
Dostala jsem nékolik zvidavych otadzek, predlozila maturitni vysvédéeni a za
nedlouho poté odchazela s tim, Ze se mi brzy ozvou a sdéli vysledek dnesniho
pohovoru. V zavéru tohoto "neplanovaného" setkani jsme si podali pratelsky ruce,
rozloucili se. Odchazela jsem strmou ulici do centra mésta. V hlavé vymeteno,
prazdno. Tak takhle vypadal mdj prvni pfijimaci pohovor?!! Dabelsky jsem se tehdy
musela zasmat sama sobé.

Poznamkou autora: .. ano i vysledek mého prvniho prijimaciho pohovoru Vam
v knize bude samozrejmé odhalen véetné situace, kdy a pri jaké prilezitosti se ke
mne odpovéd dostala a jestli toto zaméstnani bylo opravdu tim, kterému jsem dala
nakonec své ,ano“. Kniha samotna Vas pravé proto zcela nenasilné a ukazkou
praktickych pFikladu provazi tim, co pro sebe samé muzete udélat i Vy osobné.

Nyni Vas zavedu do Sesté casti knihy s podtitulem: ,Eddie, Ondrej a cesta do Anglie*

Byl cervenec, slunko palilo do éerného motorkarského obleceni, vzduch nechladil,
plexi helmy jsme méli kvuli hmyzu spusténé dolu a potili se ve vlastni $tavé. Jako
spravni motorkarsti cestovatelé jsme presto méli na sobé obleceny vSechny svrsky
vyztuzené pro pripadny pad, kalhoty s pevné danymi chraniéi kolen, ale horko bylo
umorné. Prestavky v planu kazdych 100 km cesty po dalnici, ale nékteré useky jsme
zamérné zkracovali a energii dopliovali pres chladné energy drinky, zakoupené na
benzinovych stanicich. Prvni noc jsme nocovali kousek za némeckym Norimbergem,
druhou noc stravili v kempu v Nizozemi. Rozkladat a kotvit stan do pisku byl zazitek,
na ktery nezapomeneme. Veéer probihala jesté oprava a zkouska interkomu
(zafizeni pro komunikaci mezi helmami), které se nam po cesté porouchaly.
S plechovkou piva v ruce sedéli jsme tehdy s Ondrejem naproti sobé na malych
skladacich zZidlich u stanu, na hlavach prilby kvuli zkousce zvuku. Dopili jsme
zaslouzené vychlazené napoje a kazdy se vydaval do svych sprch pro vecerni
osvézeni. Ondrej si s sebou bral tasticku s doklady, pasy, penézi. Pry abych ji nékde
nezapomnéla, protoZe to by byl opravdu velky prusvih. Rano jsme se obcerstvili
zakoupenou snidani a Ondrej odbéhl jesté nafotit par vzpominek.
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Snad nejvice vitana navstéva v toto cestovni rano byl pan, ktery ndm k motorce
donesl tasticku s cestovnimi doklady, listky na trajekt i penézi. S Gsmévem se blizil
k nasi motorce a tasticku vesele zvedal pred sebou. Ondrej ji v noci zanechal ve
sprchach. Podékovala jsem a v lehkém uvédoméni toho, ze tasticka se k nam za
kratkou cestu vratila jiz podruhé, zustala jsem sedét se svymi myslenkami a ¢ekala
na Ondreje. Poprvé nas totiz upozornovalo s nami soubézné jedouci auto po dalnici
na Spatné dovrenou zaklopku na boénim kufru, kdy popruh pravé této tasky vlal
vesele ven. Tehdy jsem kufr za jizdy rukou dovrela a nyni se tasticka k obéma vrétila
podruhé. Ondrej byl prekvapen a Stasten zaroven. O ztraté nemél az do tohoto
okamziku tuseni, takze se nastésti ani jeden z nas nestacil stresovat.

Prezuli jsme boty, radné zkontrolovali motorku, Ondrej ji sdm po pisku zavezl na
zpevnénou cestu, kde jsem pristoupila j3, a nase cesta pokracovala. Mu4j prvni
zazitek s trajektem se bliZil, byla jsem natéSena. Cestou jsme si vypravéli, jak
nalodéni véech autobusu, aut i motorek probiha a jak motorky v podpalubi kotvi pasy
a jisti je proti pohybu a poskozeni. Vie béZelo jako po masle, ¢ekacka na nalodéni na
primém slunci byla sice trochu zdlouhava, ale rychlost, se kterou se v pristavu poté
pracovalo, byla UZasna. Brzy jsme se vzdalili od pevniny, plavba zacala. Rackové
poletovali sem a tam a slany zavan primorského vzduchu vanul vsude kolem nas.

Poznamka autora: Postupem c¢asu uz smérovani mé védomé tvorby uvidite v pribéhu
sami, at uz samotnym pribéhem, nebo Ucasti na prednaskach a pokud budete chtit,
muzZeme spoleéné procestovat mnohé zemé, kam jsem se nejenom diky projektu
dostala a v planu jsou samozrejmé cesty dalsi.

Nyni Vas zavedu posledni ukazkou do osmé ¢asti knihy s podtitulem: ,Maminka*

Cekaly nas prvni navstévy babicek a Noru poprvé planovany vylet na Moravu, rodny
Zlin tatinka Ondreje.

Ondrejova maminka nas zastihla svou navstévou nejdrive, prijela tehdy na tajno z
lazni, na vikend. Nékteré procedury rada ozelila, protoZe touha se s Norou vidét a
uzit si malého miminka byla silnéjsi. Tésila se moc a i Nora si babicky naruce
uzivala. Bylo krasné holky pozorovat, babicka se tetelila blahem a Nora brala teplou
naruc babicky a jeji houpavé kroky jako priblizeni doby, kdy se jesté nosila v brisku
a bylo ji velmi prijemné.

Na 13. listopad byla v planu jiz prvni Nofina vétsi vyprava. 328 kilometru vzdaleny
Zlin byl pfipraven "poprvé" privitat malou Noru. Déda natéseny na nasi navstévu (v
tento den bylo Nore pravé 35 dni) pripravil spoleéné se svou dcerou namisto
babicky (ta byla jesté v laznich) zazemi pro nas prijezd a tak jsme se vydali na cestu
na nékolikadenni navstévu. Tésili jsme se, ale toho dne pro nas bylo pripraveno
"udalosti" mnohem vice. Zazitky se kterymi jsme tehdy Uplné nepocitali. Brzy po
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vyjezdu z nasi obce jsme se napojili na nasi zndmou D1 a cestou se ubirali primo do
Zlina, pripraveni samozrejmé dle potreby "kdykoliv" zastavit, protoze takto dlouha
cesta s miminkem pro nas byla preci jen nova a nevédéli jsme Uplné, co vSechno
oCekavat a to v nasem pripadé tedy ani omylem. Tatinek Ondrej zapnul pro jistotu v
radiu "zelenou vilnu", abychom se pripadné vyhnuli silniénim "nepfijemnostem" a
docestovali bez zbytecného zdrzeni. V radiu nedlouho poté hlasili dopravni nehody
na severu. Jedna z nich byla nedaleko Dolnich Zalezlu, a protoZe to je jedna z obci
blizkych mého rodnému kraji, probéhlo mi zrychlené v hlavé: ,Snad nikdo z mych
znamych.“ Zprava tehdy podala jen kusé informace, ze se nehoda stala za husté
mlhy a trasa byla kompletné uzavrena. Probéhly dalsi zpravy o nehodach, zadna
vSak nastésti po nasi trase a tak jsme cestovali s jednim "mezipfistanim" na
benzince az na Moravu. Tam, zrovna ve chvili, kdy si Nora dopravala své davky
materského mléka, zavrnél v mé kabelce telefon. Jednou rukou jsem ho jiz
nau¢enym zpusobem vylovila a s pohledem na cizi telefonni éislo telefon odlozZila.

Byl vecer, éas pro Noru. Hovor zustal nevyrizen. Jenze na druhy den, kdy jsem byla
jiz vdomé sama a cekala na prichod dédy i tatinka Ondreje, pravé sama a s malou
Norou v naruci se hovor prihlasil o slovo podruhé. Opét cizi ¢islo, nevzpominam si
jiz, zda-li bylo shodné s tim z predchoziho dne, zvedla jsem ho a vyslechla si tehdy
"drsny" verdikt. Nehoda byla nase a oba pasazéri ze své Zivotni cesty pokracovali na
onen svét. Ma hlava tehdy neslySela a doslova nebyla ochotna slyset, nic a nikoho.
Presto jsem védéla, ze zpravu o odchodu maminky a Svagra nepotla¢éim a musim ji
prijmout. Vyuzit s odstupem casu vsechny informace, které jsem o odchodu
ostatnich dusi jiz dfive nacetla, nastudovala a umét je prevést do vlastni praxe.
Velka zkouska.

Nastésti tady byla Nora, ktera rychle stahovala mou pozornost do role matky a tak
Sel nas pribéh dale.

Poznamka autora: Nékteré z pribéhu celé knihy jsou natolik autentické a étenari
napjaté zjistuji to, jakym zpusobem se cely pFibéh odehraval dale. Zde poté ani ja
nevstupuji zddnou svou myslenkou do déje a jednoduse Vas pribéhem prenesu do
rozuzleni celé situace. Pravé zde, treba do okamziku, kdy ma sestra potkala svého
Jonase. Byl tu pro ni uz ,pripraven“. Mne a malé Nore se poté dostavalo ohromné
podpore cestami, o kterych jsme vtéto dobé nemély ani ponéti. VSe bylo poté
dulezitou ukazkou toho, Ze nékdy staéi mit oéi a usit oteviené. Umét naslouchat
tomu, co vée nam zivot prinasi a tyto ,dary“ si umét posbirat. Vice v knize, vice
v prednaskach. Tésim se na Vas.

Preji pfijemnou éetbu plnou silnych okamziku, kterd Vam odhali nemala tajemstvi.
S Gctou i laskou k Vam vsem

Romana
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